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Was sind Menschenrechte? Rechte sind Sa-

chen, die man darf und die einem zustehen. 

Menschenrechte sagen, dass alle Menschen 

die gleichen Möglichkeiten und Chancen haben 

sollen. Menschenrechte sind universell, unver-

äußerlich und unteilbar. 

Wo stehen die Menschenrechte in Österreich 

festgeschrieben? Menschenrechte sind in der 

Verfassung festgeschrieben. Dort stehen die 

wichtigsten Gesetze und eben auch viele Men-

R e c h t  d e r  M e n s c h e n

„Beurteile die Menschen nicht nach dem Aussehen!“

I n  u n s e r e m  Tex t  g e h t  e s  u m  M e n s c h e n r e c h t e  u n d  w a r u m  s i e  w i c h t i g  s i n d .

Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren.

B e i s p i e l e  f ü r  M e n s c h e n r e c h t e

Wichtige Menschenrechte sind zum Beispiel: 

 � Recht auf Leben

 � Recht auf Freiheit

 � Recht auf freie Meinung

 � Schutz vor Verletzungen und Folter

 � Recht, dass jede:r vom Staat gleichbehan-

delt wird
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A b d u l l a h ,  M o h a m m a d ,  I b ra h i m  u n d 

H a s a n .

schenrechte. 

Warum sind Menschenrechte so wichtig und 

was kann passieren, wenn sie nicht eingehalten 

werden? Menschenrechte sind wichtig, damit 

keiner verletzt wird. Es kann zur Diskriminie-

rung kommen. Diskriminierung ist, wenn je-

mand unfair behandelt wird. Dadurch fühlt man 

sich verletzt, enttäuscht und von Menschen aus-

gegrenzt. Dann zieht man sich zurück und will 

nicht mehr mitmachen. Es kann zu einer Paral-

lelgesellschaft kommen. Man hört nicht mehr 

zu und interessiert sich nicht für die Meinungen 

anderer. Wenn Diskriminierung zwischen zwei 

Personen vorkommt, kann man dazwischenge-

hen und mit ihnen reden. Diskriminierung kann 

manchmal auch vom Staat und Institutionen 

ausgehen. Dagegen kann man demonstrieren, 

Beschwerden einreichen und man kann auch 

rechtlich dagegen vorgehen.

Menschenrechte sind wichtig, damit eine Gesellschaft und Demokratie funktionieren kann. Sie dürfen durch 

niemanden eingeschränkt werden. 
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Die Definition von Beteiligung ist nicht so 

schwer, wie sich Menschen denken. Nach un-

serer Diskussion, haben wir uns auf die folgende 

Bedeutung geeinigt: Beteiligung bedeutet unter 

anderem für uns Zusammenarbeit mit anderen 

Menschen, sich in einer Gemeinschaft einzu-

bringen und mitzugestalten. Das ist für uns 

wichtig, denn damit können wir positiv auf die 

Gemeinschaft einwirken. So können wir unsere 

Zukunft konstruktiv mitgestalten. Und dafür 

gibt es viele Möglichkeiten:

K o o p e r i e r e n  m i t  Z u v e r s i c h t !
U m  d a s  Le b e n  f ü r  u n s  u n d  d i e  n ä c h s t e n  G e n e ra t i o n e n  b e s s e r  z u  m a c h e n ,  m ü s s e n 

w i r  j e t z t  z u s a m m e n a r b e i t e n ,  h a n d e l n  u n d  u n s  a n  d e r  D e m o k ra t i e  b e t e i l i g e n . 

Auf Demonstrationen gehen, sich 

mit anderen zu organisieren oder 

selbst Demonstrationen zu ma-

chen, auch das ist Beteiligung.

Für Beteiligung ist 

es wichtig, die Ini-

tiative zu ergreifen 

und aktiv zu bleiben.
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R o b e r t o ,  K h a l e d ,  J a m a l  u n d  O m i d

Viele Menschen haben kein 

Wahlrecht, das bedeutet aber 

nicht, sich nicht für die Demokra-

tie starkmachen zu können.  

Denn erst, wenn die Grundbedürfnisse zufrieden- 

gestellt sind, kann man sich über andere Sachen 

Gedanken machen. Außerdem sind die Familie und 

Arbeit Orte, wo man sich gut einbringen kann. 

Sich eine Meinung zu bilden, mit anderen of-

fen zu diskutieren und die eigene Meinung zu 

verbreiten, Lösungswege aufzuzeigen, das ist 

Beteiligung. Diese Möglichkeiten zeigen, dass 

jeder Mensch – unabhängig von Alter, Beruf 

oder Wohnort – einen Beitrag zur Demokratie 

leisten kann. So kann man unsere Gemeinschaft 

stärken und zur Lösung von gesellschaftlichen 

Herausforderungen beitragen. 

Arbeit und Wohnung 

sind wichtige Baustei-

ne für Beteiligung.
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